EIGLIR

Branschféreningen Grén
Hygien & Rengdring

Till
Folkhalsomyndigheten
info@folkhalsomyndigheten.se Stockholm 2024-01-06

Hej,

Vi vill uppmarksamma er pa en rekommendation i artikeln "Arets sésong for vinterkréaksjuka ar
igadng" pa myndighetens hemsida, som vi anser bor justeras.

Citat fran artikeln:
"De flesta typer av handdesinfektion har inte tillrdcklig effekt mot vinterkrédksjukeviruset, dérfér
rekommenderas noggrann reng6ring med tvél och vatten."

Las artikeln har: Eolkhalsomyndigheten — Vinterkraksjuka

Enligt sjalvrapportering i Sverige tvattar redan upp till 80-90 % av befolkningen sina hander efter
toalettbesok, vilket gor att tval och vatten redan anvands i denna viktiga situation for att 6ka
smittskyddet. Men vi bedomer att det kan vara svart att f4 de 10-20 % som inte tvattar handerna
i vanliga fall att borja gora det i samband med vinterkraksjuka, om det inte ar absolut
nddvandigt.

Darfér anser vi att handdesinfektion ar ett bra komplement for att forbattra handhygienen. Har ar
nagra skal till varfér:

e Lattillgangligt: Handdesinfektion ar snabbt och enkelt att anvanda, och kan placeras pa

manga offentliga och privata platser.

Ej uttorkande: Om man valjer ratt typ (t.ex. utan I6sningsmedel som etanol).

Okad transparens: Nar handdesinfektion ar synlig kan fler manniskor anvanda det,
vilket kan bidra till hogre efterlevnad av hygienatgarder.

e Praktiska utmaningar: Manga kommuner har minskat antalet offentliga toaletter, och
vissa privata aktorer har tagit bort tval pa toaletter. Dessutom varierar stadbranschens
praxis for att rengora toaletter, vilket innebar att det ar svart att sékerstalla en helt smittfri
miljé pa de korta tider som anvands for stadning (20-30 sekunder for en toalett).

| USA ar handdesinfektion en naturlig del av besok pa offentliga platser som gym, banker och
liknande. | Sverige har handdesinfektion Iange anvants inom varden, och under pandemin har
det ocksa blivit en vanlig syn pa offentliga platser. Vi anser att hygien ar en férebyggande
atgard, och att myndigheter darfér bor ge vagledning som ocksa inkluderar handdesinfektion
som en komplementar I6sning.
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Att myndigheten enbart verkar for handtvatt med tval och vatten innebar en risk da det inte alltid
ar mojligt for alla att tvatta handerna, och tval ar inte tillgangligt overallt.

Handsprit reckommenderas for kénslig hud av Vardhygien

Vardhygien Stockholm, tillsammans med Medicinskt Centrum, rekommenderar anvandning av
handsprit framfor tval och vatten for personer med kanslig hud. Enligt deras pastaenden ar
handsprit mildare mot huden, men det ar oklart vilka studier som ligger till grund fér denna
rekommendation.

| kampanjen “Varda dina hdnder” lyfts budskapet fram: "Anvénd inte tvél och vatten om du har
kénslig hud — véalj handsprit." Kampanjen belyser ocksa att var femte vardanstalld i Stockholm
har dokumenterade hudskador pa handerna.

Budskapets implikationer

Trots att kampanjen ar riktad till vardpersonal kan dess budskap skapa forvirring for
allmanheten. Varden har en tongivande roll i att forma hygienrutiner i samhallet, och dess
rekommendationer paverkar hur manniskor agerar i vardagen.

WHO har dokumenterat att det finns ett direkt samband mellan hur starka kemikalierna ar och
efterlevanden av hygienprotokoll. Det borde darfor ligga i Folkhdlsomyndighetens intresse att
sprida budskap om att man kan rengdra hander pa fler satt an bara tval och vatten och sprit.

Att minska antalet infektioner utanfoér sjukhusen borde vara en viktig del av vardens
hygienarbete, da detta kan minska belastningen pa sjukvarden. Darfér ar det avgérande att
rekommendationer ar tydliga och valgrundade, sarskilt nar de rér balansen mellan tval, vatten
och handdesinfektion (ej endast spritbaserade produkter) for olika situationer och behov.

Eftersom myndigheten ocksa arbetar for att forebygga alkoholrelaterade problem anser vi att
det ar viktigt att, i likhet med Systembolaget, lyfta fram de alkoholfria alternativen. Detta ar
sarskilt relevant eftersom en del av samhallets mest utsatta individer anvander handsprit som
berusningsmedel. Det har aven rapporterats fall dar vardpersonal i Sverige har missbrukat
handsprit.

Nytt férslag pa rekommendation nedan.
Vanligen,

Anders Karlsson
Ordférande BGHR

anders@baghr.se
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Forslag pa ny reckommendation:

"Traditionell handsprit ar inte effektivt mot Norovirus. Valj en handdesinfektion med
dokumenterad effekt mot Norovirus och fortsatt att tvatta hdnderna noggrant med tval och
vatten. Om du inte redan gor det regelbundet i samband med toalettbesdk — bdrja en ny god
vana for din och andras skull. Du som redan skéter din hygien, ta ett extra besdok pa toaletten
under vintern nar spridningen av vinterkraksjuka ar som stoérst."
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