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Spritmissbruk i det svenska spraket

Vi har noterat ett aterkommande och felaktigt bruk av uttrycket “sprita hdnderna” i
kommunikationen inom varden, myndigheter och samhallet i stort.

Uttrycket har blivit synonymt med att desinficera handerna, vilket vi anser ar
missvisande.

| Svensk Ordbok star det att lasa:
sprita spritade spritat verb spri'ta
1 vardagligt dricka sprit SYN. supa
2 lossa (fro eller dylikt) fran faste

3 vardagligt behandla med desinfektionsmedel bestaende av etanollésning eller dylikt
nagon spritar nagot

tvatta och sprita handerna noggrant; hissknappar, dérrhandtag och trappracken pa
hotellet spritas varje dag

Bade inom svensk vard och i allmanheten anvands uttrycket “sprita” for att beskriva
desinficering av hander och ytor. | vissa fall ar det korrekt, men ofta missvisande
eftersom allt fler desinfektionslosningar numera ar alkoholfria.

Under sprit gar det att lIasa foéljande:

sprit substantiv ~en
1 starkare alkohol; till alkohol 1: vin och sprit
2 alkoholhaltig vatska for rengéring m.m.; till alkohol 2

— De flesta sammansattn. med sprit- hor till sprit 1.
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Att koppla ett uttryck for en hygienrutin till en viss kemisk substans ar problematiskt av
ett flertal anledningar.

Missforstand

Utan kemiska kunskaper ar det latt att tro att en produkt maste innehalla alkohol for att
ha desinficerande egenskaper.

Risker

Olika kemiska substanser har olika inneboende faror. Darfor ar det viktigt att
anvandaren vet vilken kemikalie som anvands i en hygienrutin. Genom att férenklat
kalla rutinen "sprita hdnderna" kan det uppsta en diskrepans mellan vad anvandaren
tror och kemikaliens faktiska egenskaper.

Innovationshammande

Spraket formar vart satt att tdnka kring handhygien genom att koppla rutinen till ett
specifikt kemiskt amne.

Smittspridningsrisk

Vissa anvandare undviker alkoholbaserade produkter pa grund av kanslig hud, religion,
allergi, astma, missbruk eller personlig preferens. Genom att istallet anvanda begreppet
"desinficera hdnderna" skapas en 6ppenhet for alternativa I6sningar som fler kan
anvanda.

Hallbarhet

Att aterga till ett neutralt uttryck majliggér en smidigare évergang till mer hallbara
alternativ for handhygien. Om spraket fortsatter att fokusera pa "sprita hdnderna”, kan
det fordroja utvecklingen och acceptansen av alkoholfria alternativ.
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Vi anser pa grund av ovan namnda orsaker att uttrycket sprita nagot borde bytas ut mot
att desinficera nagot sa att spraket i storre utstrackning stammer med verkligheten.

Halsningar,

M”\ Jeo L\/‘sw«.

Anders Karlsson

Ordférande
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