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Till: Vardhygien

Amne: Vikten av korrekt terminologi i hygienrutiner — "desinficera hinderna”
istallet for "sprita handerna"

Basta vardhygienansvariga,

Vi vill uppmarksamma er pa en viktig spraklig fraga inom varden som paverkar bade
patientsakerhet och forstaelsen for hygienrutiner. Uttrycket “sprita hdnderna” anvands
idag allmant fér att beskriva handdesinfektion, men detta ar missvisande eftersom det
antyder att endast alkoholbaserade I6sningar kan desinficera handerna.

| takt med att fler desinfektionslésningar utvecklas, dar manga ar alkoholfria och lika
effektiva, ar det avgorande att terminologin i varden speglar den faktiska atgarden — att
desinficera handerna. Genom att fortsatta anvanda begreppet "sprita hdnderna”
riskerar vi att:

1. Begransa anvandningen av alternativa losningar — Vissa personer undviker
alkoholbaserade produkter av medicinska, religiosa eller personliga skal. En
bredare terminologi kan bidra till battre féljsamhet av hygienrutiner.

2. Skapa forvirring kring hygienatgardens syfte — Sprit (etanol) ar bara en av
flera maojliga desinfektionsmetoder. Ett mer neutralt sprak tydliggér att malet ar att
avlagsna mikroorganismer, oavsett desinfektionsmedlets kemiska
sammansattning.

3. Forsvara framtida innovationer och hallbara alternativ — Om spraket fortsatt
laser fast desinfektion vid alkohol, kan det fordrdja acceptansen av mer hallbara
I6sningar inom handhygien.

Vi foreslar darfor att vardhygienens riktlinjer och kommunikation aktivt ersatter “sprita
hédnderna” med “desinficera hdnderna”, sa att alla desinfektionsldésningar kan inkluderas
i framtida hygienrutiner.
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Vi uppskattar ert arbete for en saker och effektiv vardmiljé och ser fram emot en dialog
kring denna viktiga sprakvardsfraga.

Med vanliga halsningar,

Anders Karlsson

Ordférande

anders@bghr.se
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