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EN INTRODUKTION TILL
HALLBARA HYGIENLOSNINGAR

Hallbarhet har blivit en sjalvklarhet fér de flesta
verksamheter.

Elever i skolor har skapat en rérelse som vi alla
idag deltar i genom att minska CO,-utslappen
och bromsa uppvarmningen av var planet.

BGHR &r en branschférening som samlar
kemiféretag som arbetar med hallbara och
cirkulara I6sningar.

Alla kemikalier kan vara ohallbara vid hoga
koncentrationer, vilket gor det nédvandigt att
kontinuerligt utveckla nya l6sningar pa gamla
problem.

Nar det galler desinfektion har ECHA (EU:s
kemikaliemyndighet) inlett en utredning for

att forbjuda etanol i desinfektionsmedel. Detta
beror pa att etanol féreslas klassificeras som
bade cancerogen och reproduktionstoxisk.

Utover dessa halsorisker dr etanol dven ett
ohallbart alternativ for handdesinfektion.

| skolmiljéer finns det dessutom flera
andra fordelar med att vélja alternativa
I6sningar, vilket vi vill belysa genom detta
informationsdokument.

Substitutionscentrum, ett regeringsinitiativ,
erbjuder utbildning och stod for att hjalpa
foretag och organisationer ersatta farliga
kemikalier med mindre farliga alternativ.

Malet &r att minska riskerna for manniskor
och miljé genom att framja sakrare och mer
héllbara kemikalielsningar.
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av tio infektioner sprids via vara egna hander. Att byta ut

s U STAI NAB L E alkoholbaserad hand- och ytdesinfektion mot alkoholfritt kan
DEVELOPMENT ge flera fordelar for arbetsmiljon.

6"’ Miskad smittspridning leder till farre sjukdagar och 6kad produktivitet.
~ o
%, S

/T\ \ Torra och irriterade hander ar ett utbrett problem, och manga

undviker alkoholbaserade produkter eftersom de svider.

R ena hander &r en forutsattning for en frisk arbetsplats. Atta

Genom att valja alkoholfritt bevaras hudens naturliga fukt, och
behovet av handkram minskar. Vissa l6sningar fortsatter dessutom att
vara aktiva dven efter att de torkat in, vilket ger ett langvarigt skydd.

Farre infektioner minskar behovet av antibiotika, vilket i sin tur
0 C H F R I S KA R E begransar spridningen av multiresistenta bakterier.
= Under de kommande tva decennierna forutspas dédsfallen pa grund
A R B E T S M I LJ O av multiresistenta bakterier 6ka lavinartat. Darfor ar rena hander en
central del av FN:s hallbarhetsmal.

Genom att arbeta med alkoholfri handdesinfektion bidrar ni direkt till
flera av FN:s sjutton hallbarhetsmal.

https://news.un.org/en/story/2019/04/1037471

SYSTEMATISKT ARBETSMILJOARBETE
- KEMISKA RISKKALLOR

Systematiskt arbetsmiljoarbete (AFS 2001:1), foreskrifter

Foreskrifterna om systematiskt arbetsmiljoarbete galler for
alla arbetsgivare. Systematiskt arbetsmiljoarbete innebar att
undersdka, genomfora och folja upp verksamheten for att
forebygga olyckor och ohdlsa.

Manga verksamheter har missat de dokumenterade kemiska
riskerna med etanolbaserade desinfektionsprodukter, sdésom
brandfara, missbruk och olyckor. Genom att genomféra en
substitution kan flera av dessa risker elimineras samtidigt som
friskndrvaron 6kar genom mer effektiva produkter.

Arbetsmiljoverket
www.arbetsmiljoverket.se
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SVERIGES RIKSDAG HAR TAGIT
BESLUT OM EN GIFTFRI MILJO

“Manniskor, djur och vaxter utsatts for farliga amnen som sprids nar varor, kemiska produkter
och material tillverkas, anvands och blir till avfall. For att skydda manniskors halsa och den
biologiska méngfalden behdver spridningen av farliga @mnen férebyggas och minska. Halterna
behover motsvara det miljotillstand som efterstravas i miljokvalitetsmalet Giftfri miljo.”

https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/qiftfri-miljo/

INKLUDERANDE
HANDDESINFEKTION

Handdesinfektion ar en viktig del for att minska
smittspridning, men det ar inte alla som kan, vill eller
far anvanda etanolbaserade desinfektionsmedel.

Har ar nagra exempel

o Etanolallergi

e Astma och kansliga luftror

e Kénslig hud

e Personlig preferens

e Religiosa skal

e Utmaningar med alkoholmissbruk

Genom att valja ett alkoholfritt alternativ erbjuder

du en handdesinfektion som fler kan anvanda. Det
betyder i sin tur en minskad smittspridning och friskare
arbetsmiljo for alla.

GoOr som Astma och
Allergiférbundet,

anvdnd alkoholfri Astma och
handdesinfektion. Allergiférbundet
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GIFTFRI FORSKOLA

Naturskyddsforeningens projekt “Giftfri
forskola” syftar till att sprida kunskap inom
forskolor om vikten att minimera farliga
kemikalier i miljo dar barn vistas.

Barn dr annu kansligare an vuxna for
inandning av farliga kemikarlier och har en
kansligare hud. Idag arbetar 75% av Sveriges
kommunala forskolor med projektet och dven
flera privata aktorer.

Las mer pa:
https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/
operation-qiftfri-forskola

EN DROGFRI SKOLA - MINSKA
RISKEN FOR MISSBRUK

Nar etanol anvands i handhygienprodukter har
den en koncentration pa 65-85 %. Trots att den ska
denatureras for att géra den odrickbar forekommer
missbruk, och innehallet i dessa produkter anvands
som berusningsmedel.

Genom att valja alkoholfritt kan risken for missbruk
minskas.

Det ar en av anledningarna till att IOGT-NTO har valt
alkoholfri handdesinfektion.

https://www.iogt.se
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VINTERKRAKSJUKAN -
SASONGENS SKRACK

Traditionell handsprit ar inte effektiv mot Norovirus och darfér rekommenderas tval och vatten under
perioden for utbrott som normalt sker under nov-mars.

Véljer man ett alkoholfritt alternativ som fungerar mot Norovirus minskar risken for smittspridning.

For aktuell spridning av vinterkraksjukan se Folkmyndighetens hemsida.
https://www.folkhalsomyndigheten.se

FAKTA OM VINTERKRAKSJUKAN

Vinterkraksjukan orsakas av calicivirus. Viruset ar mycket smittsamt
och en sjuk person kan utséndra stora mangder virus i avforingen
och genom krakningar.

Virus kan overleva lange i miljon och smitta fran t ex textilier.

Inkubationstiden ar 12-48 timmar och symtomen dr illamdende, krdkningar,
diarré, buksmartor, huvudvark och feber. Man kan ocksa vara barare av
viruset utan att ha symtom.

Viruset kan spridas pa olika satt: via direkt eller indirekt kontakt med
smittade personer, via livsmedel som hanterats och férorenats av en person
som dr eller nyligen har varit sjuk, via raa skaldjur eller grénsaker som
férorenats med avloppsvatten.

Tval och vatten ar fortfarande det mest vanliga sattet att halla en god handhygien, men manga missar att
tvatta handerna efter toalettbesok. Enligt statistik ar det till exempel 18 % av mannen i Sverige som inte
tvattar handerna efter att de anvant toaletten. Dessutom &r det viktigt att tvatta handerna pa ratt satt,
vilket innebadr att processen ofta tar langre tid 4n vad méanga faktiskt gor i praktiken.

Toaletternas renlighet ar ocksa en avgérande faktor. Om toaletten ar smutsig eller inte valskétt, kan det
leda till 6kad risk for smittspridning, dven om man tvéttar hdnderna efter besoket. En annan viktig aspekt
ar att undvika kontakt med saker, som ddrrhandtag eller andra ytor, innan man har tvattat handerna
ordentligt nar man avslutar sitt besék och gar ut. Det ar darfor viktigt att tanka pa designen av offentliga
toaletter, till exempel genom att ha automatisk dérréppning eller berdringsfria funktioner for att minska
risken for smitta.

S KO L P E RS o N A L Arbetsgivaren har en generell skyldighet att
undvika smittspridning.
Tillse att personalen kan tvatta eller
0 C H C O V I D - 1 9 desinfektera handerna.

Arbetsmiljoverket
www.arbetsmiljoverket.se
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SKADADE MATERIAL
OHALLBAR KONSUMTION

I manga miljoer ser vi skador pa golv, ytor
I och inredning orsakade av etanolbaserade

desinfektionsmedel. Trédgolv, laminat, stengolv
och till och med textilier paverkas negativt nar
etanol anvands regelbundet. Handtag, dorrar
och knappar slits, farger bleknar och metaller
kan korrodera, vilket skapar bade estetiska och
ekonomiska problem. Nar etanol droppar fran
dispensers pd golv och andra ytor forstarks dessa
effekter.

| totalkostnaden for en produkt,
ingdr aven kostnaden for skadat
material, produktion, transport,
installation, avfallshantering osv.

jamfordes paverkan pd ytskikt mellan
etanolbaserade produkter och alkoholfria
desinfektionsldsningar.

I ett test utfort av Stadbranschen Sverige

Nya golv visade en lag paverkan av desinfektion, men i
manga lokaler finns golv som redan ar slitna. For dessa
aldre ytor kan 16sningsmedel som etanol ha en
mycket storre paverkan och orsaka allvarligare
skador. Det ar darfor viktigt att vara medveten
om ytskiktens skick och att vdlja mer skonsamma
produkter for att forhindra ytterligare skador pa
inredning och golv.

Genom att valja alkoholfria produkter som inte baseras
pa 16sningsmedel minskar risken for skador som
korrosion, fargpaverkan och sprickor pa ytor.

STAD %

BRANSCHEN

SVERIGE
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VANLIGA KONTAKTYTOR

KLASSRUMMET

Man delar utrymme och arbetsredskap med andra
elever, vilket 6kar risken for smittspridning.

MATSALEN

Alla elever kdar och passerar samma utrymme vid
maltider, vilket skapar en 6kad risk for smittspridning.

TOALETTER

Ingen vet vad som hander med alkohol bakom lasta
dorrar, vilket gor det svart att kontrollera missbruk och
felanvandning.

RENGOR PEK!
MED

FOR AT
SKADO

PERSONALRUMMET

Personalen tar med sig och sprider det de fatt med sig
fran klassrummet eller hemifran, vilket kan 6ka risken
for smittspridning i bade skolan och hemmiljon.

UNDER RASTEN

Elever som normalt inte delar utrymmen kan umgas
och tréffas, vilket 6kar kontaktytorna och risken for
smittspridning.

ALLMANNA YTOR

Elever och personal passerar varandra och anvander
samma handtag i allmédnna utrymmen, vilket skapar
en hog risk for indirekt smittspridning.




HALLBARHET

tt valja alkoholfri desinfektion innebar flera méjliga
fordelar for miljon. Genom gron bioteknik har hdllbarhet
varit en central faktor vid utveckling och framstéallning.

Laga halter av kemikalier

Undvikande av farliga transporter (ADR)

Inget behov av brandklassade skap

Hallbararare forpackningsmaterial

Ej bildande av farligt avfall

Inget behov av hudkram pga uttrokad hud

Inga skador pd ytskikt som golv, mébler mm.

Minskat behov av skumslackare som ofta innehaller PFAS
Genom att arbeta med icke-brandfarliga vatskor inom
hygien kan refill-l6sningar inféras (det blir ej 6ppen
hantering av brandfarliga vatskor) Detta ligger i linje med
EU:s 3R-principer: Reduce, Reuse och Recycle - att minska
avfall, dteranvdnda material och framja atervinning.

Lamna ett litet fotavtryck med dina hander genom att valja alkoholfritt.
Las mer om FN:s hallbarhetsarbete https://www.globalamalen.se




SAKERHET

Att vélja alkoholfri desinfektion kan innebara flera
fordelar, sarskilt nar det galler sakerhet. Alkoholfri
desinfektion innebar ofta att man undviker risker
som brandfara, explosivitet och missbruk, vilket
kan vara sarskilt viktigt i arbetsmiljoer och i vissa
specifika miljoer som exempelvis sjukhus.

Det ar dock viktigt att notera att inte alla
alkoholfria alternativ ar fria fran risker. Sakerheten
beror pa sammansattningen av produkten och
det ar alltid avgorande att vdlja produkter som ar
noggrant testade och godkanda enligt gdllande
sdkerhetsnormer.

Att valja alkoholfritt kan ge mojlighet att minska
riskerna for olyckor och skador relaterade till
brand eller missbruk. Samtidigt kan det bidra till
en mer hallbar arbetsmiljo, dar farliga kemikalier
inte behdver hanteras pa samma satt som
alkoholbaserade produkter.

Det ar viktigt att noggrant folja riktlinjer och
sakerhetsforeskrifter for varje produkt, och att alltid
prioritera de alternativ som erbjuder bade sdkerhet
och effektivitet i sin anvdndning.

MSB (Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap): Ansvarar for tillsynen av brandfarliga
och explosiva kemikalier och arbetet med att
forebygga olyckor och hantera risker i samhallet.

Arbetsmiljoverket: Har tillsynsansvar for
arbetsmiljorelaterade kemikalier och hur de
hanteras i arbetslivet, inklusive brandfarliga och
explosiva @mnen.

KEMI (Kemikalieinspektionen): Ansvarar for
reglering och tillsyn av kemikalier och deras
sakerhet i samhallet, inklusive brandfarliga och
explosiva @mnen.

Myndigheten for
samhadllsskydd
och beredskap

Biocider ska anvdndas pa ett sdkert satt. Las alltid igenom etiketten
och produktinformationen fére anvandningen.

For uppdaterade regler géllande hantering
av brandfarliga vétskor se MSB.se

ALKOHOLFRITT I SKOLAN
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HANDERNA HAR ALLTID RATT

| ett blindtest utfort pa en massa arrangerad av LYRECO deltog
48 besokare fran olika kommuner runt Karlstad.

Deltagarna fick prova handdesinfektion fran tva olika dispensers
(A och B) och sedan delta i en enkdt genom att scanna en QR kod
pa sin telefon.

Testet utférdes som ett blindtest dar A var alkoholfri foam och B
var Sveriges marknadsledande leverantor av handsprit (85%).

) , FOREDROG
Svaren lamnades in helt anonymt. ALKOHOLERITT

94% av deltagarna uppgav att man féredrog att applicera alkoholfritt pa PA HANDERNA
sin hud. Resultatet ligger i linje med tidigare undersékningar.

REFERENS

CEDERGRENSKA

ll Vi pa Cedergrenska har valt att samarbeta med en leverantoér av alkoholfri
handdesinfektion, bade for att erbjuda ett hallbarare alternativ och
for att undvika onddiga risker i skolmiljoer, sdsom brand, missbruk och
smittspridning. For oss ar det ocksa viktigt att produkten ar effektiv mot
Norovirus, eftersom vinterkraksjukan ofta sprids i skolor under sdasongen.

Installation av dispensers har genomforts pa platser som matsalar for att ka handhygienen. Detta har varit
mycket uppskattat bade bland elever och larare. Eftersom inte alla besoker toaletten innan lunchen, men
alla ser matsedeln och passerar dispensern innan de ater, dr det en enkel och effektiv 16sning for att rengora
handerna och lamna bakterier utanfér matsalen.

Sedan forra aret har dven vart huvudkontor, Cedergrenska Tornet, utrustats med dispensers i entréer och
kontor, fyllda med den alkoholfria I6sningen. Dispenserna ar brandade med var logo for att smalta in i miljon
och ge ett positivt forsta intryck till vara besokare.

Niklas Palsson
VD Cedergrenska AB, Legitimerad Gymnasielarare Ekonomi & Historia

https://www.cedergrenska.se/
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ALKOHOLFRITT
| TRAFIKEN

ll Pa MHF har vi noterat ett 6kat antal falska aktiveringar av alkolas i bilar under
pandemin. Om du hoppar in i bilen och rengér hdanderna med etanol, en flyktig vatska, pa
vatservetter eller som gel kan det utlosa alkolaset.

Matresultatet i alkolaset kan paverkas av etanol eller isopropanol i cupén. Alkolaset stoppar da
bilen fran att anvéndas och i vissa fall innebér det mycket besvarliga situationer.

Vi har haft sjukskoterskor som har kontaktat oss efter en hemtjdnstrunda pa landsbygden sent
pa kvallen pa vintern och som inte kan lamna platsen pa grund av att sparren har aktiverats pa
grund av anvéndningen av ett alkoholbaserat desinfektionsmedel.

Darfor ar vi mycket positiva till alkoholfri handdesinfektion, eftersom de
underlattar vart mal att installera fler alkolas. Det kommer i slutdndan att

innebaéra farre rattfyllerier och farre olyckor.”

— Lars-Olov Sjostrom, trafiksakerhetschef MHF Sverige

www.mhf.se

IDROTT

For att prestera inom idrott, precis som i
skolan, kravs ordentliga forberedelser. Att

halla sig frisk gor att man kan planera sina

forberedelser och uppratthalla kontinuitet. RV
i
A
Vid intensiv traning bryts kroppens celler ner, vilket gor SWEDISH ATHLETICS -
att man blir extra infektionskanslig. Darfoér ar god hygien A DUNTR Y

A och O for alla idrottare.

Flera svenska landslag har valt alkoholfri

Oavsett om man tranar pa elitniva pa en idrottsskola eller desinfektion for en god handhygien

deltar i den vanliga idrotten, dr en god handhygien ett
effektivt satt att forebygga infektioner.

Kampanjen “Spola kroken”, som Systembolaget
korde pa 70- och 80-talet, syftade till att minska
alkoholkonsumtionen. Nu har denna kampanj fatt en
ny form dar ett alkoholfritt alternativ for handhygien
marknadsfors som ett satt att framja bade halsa och
hygien.

ALKOHOLFRITT I SKOLAN 12



TORRA HANDER

Sjukskoterskan Tove von Harten

fick utslag pa handryggen efter att

ha anvant handdesinfektion under
[dng tid. Genom att byta till etanolfri
handdesinfektion férsvann utslagen.

Huden ar en viktig del av vart immunfdérsvar, och
genom att undvika alkohol kan man bevara huden
intakt.

En hel hud ar bade lattare att halla ren och mer
effektiv som skydd mot smittor.

Etanol ar ett I6sningsmedel som I6ser upp olika material, inklusive huden, nér det anvands
regelbundet.

| dag séljs det fler hudkramer @n nagonsin, mycket pa grund av det 6kade anvandandet av handsprit
under pandemin. Detta har lett till torra och spruckna hander for manga.

En god hygien bygger pa vanor och regelbundenhet, vilket innebér att handerna forr eller senare blir
torra om man anvander handsprit kontinuerligt.

Det finns flera alkoholfria alternativ som dr dermatologiskt testade och mindre aggresiva pa huden. Folkhdlsomyndigheten,
Svenska Sprakradet och Socialstyrelsen fasar nu ut begreppet “handsprit” och rekommenderar istéllet att anvanda termen
“handdesinfektion’, eftersom det idag finns fler satt att reng6ra hdanderna dn enbart med etanol.

MINSKAD SJUKFRANVARO
- EN REN BESPARING

Genom att 6ka hygienen och férebygga
smittspridning minskar risken for
korttidssjukskrivningar.

Farre korttidssjukskrivningar leder statistiskt
till ett lagre antal langtidssjukskrivningar. Lagre franvaro bland ldrarna ger eleverna en stérre
trygghet och minskat behov av vikarier.

Enligt berdakningar fran botavdraget.se kostar en
sjukdag under korttidssjukskrivning ca 10% av En lagre sjukfranvaro gor det lattare for bade elever
bruttolonen, vilket innebar ungefar 3 460 kr for en och larare att folja studieplanen och uppfylla sina mal.
forskollarare med en snittlon pa 34 600 kr per manad.

bghr.se 13



FORETAGSHALSA

For att implementera ett systematiskt arbetsmiljoarbete véljer manga arbetsplatser att samarbeta med nagon
av Sveriges foretagshalsor.

Foretagshélsovard eller motsvarande sakkunnig hjélp utifran enligt 12 §

“12 § Nar kompetensen inom den egna verksamheten inte racker for det systematiska
arbetsmiljoarbetet eller for arbetet med arbetsanpassning och rehabilitering, skall arbetsgivaren
anlita foretagshalsovard eller motsvarande sakkunnig hjalp utifran.”

Arbetsmiljoverket
www.arbetsmiljoverket.se

Det yttersta ansvaret for arbetsmiljon och sakerheten for anstallda stannar alltid hos arbetsgivaren.
GOr som Quality Care, byt till alkoholfri desinfektion for en sdkrare arbetsmiljo.

Branschorganisationen for Sveriges foretagshalsor
https://www.foretagshalsor.se/sv

REFERENS

ll Rutiner avseende desinfektion och att bekampa
smittspridning bor vara en naturlig del i det
systematiska arbetsmiljdarbetet.

Under covid-19 pandemin har marknaden dversvammats
Q I lA L | | Y av desinfektionsmedel och da framfér allt produkter som
bygger pa hog koncentration av alkohol.
Alkohol har en mangarig historia avseende desinfektion

www.quality-care.se och darfor varit ett naturligt val i sjukhusmiljé och vid
kirurgiska ingrepp.

Desinfektion och skydd mot framtida smittspridning i
samhdllet stéller dock andra krav pa desinfektionsmedel -
det handlar utover effektivitet dven om miljoé dvs hallbar
produktion, férvaring, och anvandning samt sakerhet,

yt- och hudanpassning for att undvika skador pa golyv,
materiel och instrument.

Manga har under pandemin ocksa fatt problem med torra hander
och en sprucken och torr hud &r svarare att halla ren”

-Dr. Lars-Goran Kjellin, Grundare Quality Care AB, idag
en del av Feelgood koncernen

ALKOHOLERITT | SKOLAN 14



UTBILDNING PA
DISTANS

nder en epidemi och pandemi sa kravs det

att fler kan tillgodogora sin utbildning pa

distans. Den nya studiemiljon, hemmet,
suddar ut granserna mellan det privata och skolan.

For en del passar det battre an andra.

Studier visar att vi behover ett socialt liv och att
produktiviteten i hemmet varierar beroende pa ett
fler faktorer.

En hog niva pa hygien minskar smittspridningen pa
skolan och gor det till en sakrare skola. Da kan fler
tryggt genomfora studierna pa plats.

Las mer om studier kring distansarbete.

Myndigheten for arbetsmiljokunskap
https://mynak.se/publikationer/villkor-for-
distansarbete/
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FELAKTIG SORTERING AV
BRANDFARLIGA KEMIKALIER |
AVFALLET OKAR RISKEN FOR
BRANDER

“Antalet tippbrdnder 6kar, och det dr ofta svdrt att faststdlla brandens ursprung. Dessa brinder
kan leda till omfattande utsldpp av miljofarliga dmnen, vilket gor det avgérande att vidta alla
mojliga dtgdrder for att forebygga brdnder i kontainrar, insamlingsfordon, slutlig sortering och
pd deponier.”

William Hogland
Professor in om miljé Professor i miljoteknik och atervinning
Linnéuniversitetet

Maénga hygienprodukter innehadller fortfarande brandfarliga kemikalier nar de kasseras, vilket skapar onddiga risker for
brander och komplicerar avfallshanteringen. Genom att ersatta dessa produkter med icke-brandfarliga alternativ kan vi
skapa en tryggare och mer hallbar framtid.

Om en férpackning innehallit en brandfarliga kemikalie ska den témmas effektivt for att kunna hanterinas som
forpackningsmateroialet (plast). Forpackningen behdver da 6ppnas och dorppas ur eller angas ur. Den vanligaste
forpackningen for handdesinfektion ar 600 ml férpackningen och efter att den pumpats ur helt kvarstar 5-7% av
innehaller enligt tillverkare pga pumpens konstruktion som inte témmer flaskan helt.

Vi skriver om problematiken med att etanolbaserade produkter hanteras som ofarliga i avfallshanteringen:

https://bghr.se/antalet-tippbrander-okar-det-ar-hog-tid-att-borja-sortera-brandfarliga-kemikalier-som-farligt-avfall/

Avfall Sverige, kommunernas braschorganisation, definierar begreppet droppfri:

"Det ska inte droppa ur emballaget ndr detta vénds upp och ner under fem minuter”

((\\\

— AVFALL SVERIGE
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Det basta avfallet ar
inte det som sorteras
ratt och atervinns.

Det ar avfallet som aldrig uppstar.
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Att forst borja tanka
avfall nar man star med
en tom forpackning i
handen ar forsent.

Det ar dags att borja tanka efter fore.

T

=

och minska miljépaverkan. | var kampanj “THINK GREEN"

I ds mer om vart arbete for att fasa ut farliga kemikalier

kommunicerar vi enkla budskap kring avfall.

Vi arbetar aktivt for att sprida kunskap om farliga kemikalier, deras
paverkan pa manniskor och miljo, och hur vi kan ersatta dem med
mer hallbara alternativ. Genom att fokusera pa substitution — det vill
sdga att ersatta skadliga kemikalier med mer miljévanliga och sakra
[6sningar — skapar vi en mer hallbar och ekonomiskt fordelaktig

framtid.

Genom att valja hallbara alternativ minskar vi inte bara var paverkan
pa miljon, utan ocksa de halsorisker som farliga kemikalier kan

medfora. Dessutom kan ett hallbart val leda till minskade kostnader
pa lang sikt genom minskad sjukfranvaro, 6kad effektivitet och lagre

risker for skador och olyckor.

www.bghr.se
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