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Till Myndigheten for Vard- och Omsorgsanalys

Forslag om analys av substitutionsmojligheter for farliga kemikalier
inom desinfektion

ECHA (Europeiska kemikaliemyndigheten) genomfér for narvarande en utredning
avseende ett eventuellt forbud mot etanol i desinfektionsprodukter. Detta motiveras av
de betydande risker som etanol medfér for bade manniskors halsa och miljon. Inom
varden leder nuvarande desinfektionsmetoder till problem sasom torra hander och
forstorda ytor, samtidigt som battre alternativ finns tillgangliga. Vi foreslar darfor att
Myndigheten for vard- och omsorgsanalys genomfér en oberoende analys av
mojligheterna att substituera farliga kemikalier inom desinfektion.

Problem och konsekvenser av nuvarande system:

e Etanolbaserade produkter kan leda till hudirritation och torra hander hos
vardpersonal, vilket férsamrar arbetsmiljon och skapar en risk for
patientsakerheten pga lagre efterlevnad av hygienprotokoll.

e Ytor som utsatts for kontinuerlig desinfektion med etanol slits snabbare, vilket
leder till héga underhallskostnader.

e FEtanolbaserade produkter ar brandfarliga och kan utgora en sakerhetsrisk inom
vardmiljoer.

e FEtanol kan missbrukas av patienter och andra personer, vilket utgor en social och
medicinsk risk.

Ekonomiska och miljomassiga vinster av substitution:

e Battre produkter kan minska smittspridning och forbattra arbetsmiljon genom att
inte vara brandfarliga eller missbrukningsbara.

e Minskad behov av bunkringslager, vilket leder till lagre kostnader och minskad
miljdopaverkan.

e Stora mangder pandemiforvarvad desinfektion destrueras i dagslaget, vilket
skapar onddiga CO2-utslapp och avfall.

e Alternativa produkter kan bidra till en cirkular ekonomi genom hogre
atervinningsgrad och minskad bildning av farligt avfall.

e Behovet av hudkramer for att motverka uttorkning av hander minskar.
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Patientsakerhet och foljsamhet till hygienprotokoll: WHO har dokumenterat att
foljsamheten till hygienrutiner star i relation till hur starka kemikalier som anvands. Ett
paradigmskifte inom vardhygien ar ndédvandigt for att bryta med den traditionella idén
om att "ju mer det svider och sticker, desto effektivare ar produkten".

Exempel pa fungerande alternativ: Inom svensk sjukvard har alkoholfri desinfektion
redan anvants med goda resultat. Exempelvis har Karolinska Universitetssjukhuset
implementerat alkoholfria och mer effektiva alternativ i dver fyra ar. Denna typ av
innovation bor analyseras for bredare nationell implementering.

Flera internationella sjukhus har redan genomfort substitution med svenska alkoholfria
produkter och svensk vard bor ocksa vara delaktig i en hallbar omstallning som bade
medfor en 6kad patientsakerhet och en battre arbetsmiljé for personalen och minskade
kostnader for verksamheten.

Da terminologin "handsprit" numera ersatts av "handdesinfektion" i det svenska spraket
(Ref. Folkhalsomyndigheten, Svenska Sprakradet, Socialstyrelsen), bor denna
begreppsférandring atféljas av en faktisk utvardering av battre alternativ.

Vi foreslar att Myndigheten for vard- och omsorgsanalys genomfor en utredning av hur
varden kan ga fran att "spritandet" fortsatter under ny terminologi till att hallbara
alternativ aktivt jamfors och implementeras.

Vi ser fram emot er respons och en fortsatt dialog kring hur svensk vard kan
moderniseras och géras mer hallbar och saker for bade personal och patienter.

Vanligen,
Anders Karlsson
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