
 

 

  BGHR i Almedalen 2025  
"Allt är gift, det är bara en fråga om dos." 
 — Paracelsus, 1500-talet 

Tema: Kemikalier, hygien och hållbarhet – ett cirkulärt, förebyggande och människonära 
perspektiv 

🧪 Cirkulär kemi och hållbar hygien 

● Hur ser en cirkulär kemikalieanvändning ut i praktiken?  
● Behöver rena händer betyda en smutsig miljö?  
● Vilka fördelar ger cirkulära kemikalier för exempelvis plast och andra 

förpackningsmaterial, med fokus på strategier som Reduce, Reuse och Recycle? 
● Hur förebygger vi bildandet av farligt avfall i avfallskedjan – från produktion till 

användning och destruktion? 
● Felaktig sortering av förpackningar med farliga kemikalier: vad kan göras för att minska 

riskerna i återvinningsledet? 
● Hur kan substitution av farliga ämnen påskyndas genom innovation, implementering av 

redan kliniskt beprövade lösningar och samverkan mellan olika aktörer? 
● Hur ser en kemikalielivscykel ut, och vilka steg i den påverkar miljön mest? 

⚛ Kemikalier och märkning – regler, risker och ansvar 

● Märkning av farliga kemikalier – hur tydlig behöver den vara för att påverka beteenden? 
● Vad innebär produktvalsprincipen och hur tillämpas den i verkligheten? 
● Hur stärker vi efterlevnaden av REACH, CLP och miljöbalkens principer i offentlig 

sektor? 
● När till och med Apoteket AB säljer farliga kemikalier som ofarliga – behöver 

Kemikalieinspektionen (KEMI) då öka tillsynen för att säkerställa efterlevnad av 
regelverken kring märkning och överlåtelse av farliga kemikalier? 

🌿 Hållbar upphandling & styrmedel 

● Offentlig upphandling: hur väljer man produkter som är säkra, effektiva och hållbara? 
● Vad behövs för att skatteväxling och styrmedel ska främja grön kemi och hygien? 
● Vilket ansvar har upphandlare att prioritera hållbar innovation framför inköpspris, och hur 

starkt bör det motiveras att fortsätta handla befintliga lösningar om de är dyrare än nya 
hållbara produkter? 
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● Hur kan funktionsupphandling och total ägandekostnad (TCO) integreras i 

upphandlingsprocessen? 
● Varför köper Skatteverket in obeskattade kemikalier trots att punktskatten på 

bekämpningsmedel gäller?  

🧼 Hygien & AMR (antimikrobiell resistens) 

● Vilka faktorer bidrar till att desinfektionsmedel inte används mer konsekvent i Sverige, 
trots dess avgörande roll för att förebygga smittspridning? Hur kan erfarenheter från 
exempelvis USA, där desinfektion är mer integrerat i samhället, användas för att stärka 
användningen i Sverige – särskilt med tanke på landets roll som värdland för ECDC?  

● Finns det en koppling mellan starkt irriterande kemikalier i produkterna och att människor 
undviker att följa hygienrutiner? 

● Hur kan framtidens desinfektionslösningar bli mer effektiva och samtidigt skonsamma för 
hud, luftvägar och miljö, så att användarna faktiskt vill och kan använda dem som 
rekommenderat? 

● Vilka innovationer inom desinfektion kan bidra med förstärkt effekt utan att kompromissa 
med användbarhet och säkerhet, och därmed förbättra efterlevnaden av 
hygienprotokoll? 

● Vilka risker finns med att fasa ut tvål och vatten som grundläggande hygienrutin i vården, 
när det gäller effektiv borttagning av smuts och mikroorganismer, samt hur kan detta 
påverka patientsäkerheten och följsamheten till hygienrutiner? 

💣 Beredskap, bunkring & förebyggande 

● Hur bygger vi upp en hållbar hygienberedskap utan att skapa lager som måste 
destrueras? 

● Vilka smartare och mer hållbara alternativ finns till traditionell bunkring av stora 
kemikalielager för att säkra hög försörjningsgrad utan att riskera stora utgångna lager? 

● Hur kopplas försörjningsberedskap ihop med cirkulär ekonomi och resiliens? 

🚛 Transporter och farligt gods 

● Varför har ADR-transporter av farliga kemikalier varit svåra att elektrifiera – och vad 
krävs för förändring? 

● Kan förebyggande åtgärder och smartare produktdesign minska transportbehovet med 
ADR? 

● Alkoholbaserade produkter i fordon kan skapa onödiga risker – exempelvis påverkan på 
alkolåsens bränsleceller. 
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● Finns det alkoholfria hygienalternativ som fungerar lika effektivt och är bättre anpassade 

för bruk i kupéer och transportmiljöer? 

♻ Avfall och återvinning 

● När vi noggrant sorterar äppelskrutt och strumpor i olika fraktioner – varför ska vi då 
slänga farliga kemikalier bland plastförpackningar? 

● Hur kan Naturvårdsverket ge Europas mest generösa/slappa vägledning för 
avfallshantering av farliga kemikalier, trots de stora riskerna för miljö och hälsa? 

● Antalet tippbränder ökar, de leder ofta till stora utsläpp av farliga ämnen, hur kan vi 
förebygga riskerna?  

🌍 Sveriges roll globalt – kemi, innovation och folkhälsa 

● Sverige är internationellt känt för sin vilja att begränsa farliga kemikalier – men kan vi bli 
lika kända för innovation inom framtidens cirkulära lösningar? 

● “Made in Sweden” – kan Sverige bli ett varumärke för grön och human 
kemikalieinnovation? 

● Sverige som värdland för ECDC – vilket ansvar har vi för att visa vägen inom smittskydd 
och hygieninnovation? 

● Hur rustar vi oss mot framtidens pandemihot i ett förändrat klimat där bakterier och virus 
sprids lättare? 

🧬 Prevention, arbetsmiljö och patientsäkerhet 

● Kan man undvika torra och irriterade händer – som är vanliga inom vården – genom att 
använda hudvänliga hygienprodukter? Och kan en välbevarad hudbarriär göra det 
lättare att hålla händerna rena och därmed minska sjukfrånvaro? 

● Hur kan arbetsmiljön förbättras genom att minska användningen av starka kemikalier, 
flyktiga organiska ämnen (VOC) och lösningsmedel som inte bara irriterar hud och 
skadar ytor utan också potentiellt frigör PFAS och andra nanopartiklar i miljön? 

● Hur bidrar bättre hygienprodukter till minskad sjukfrånvaro och ökad trygghet? 
● Vårdhygien + cirkulär kemi = nyckeln till framtidens säkra vårdmiljöer 
● När inte ens Arbetsmiljöverket har genomfört riskbedömning av brandfarliga kemikalier i 

hygien på sitt eget huvudkontor – betyder det att tillsynen måste skärpas och 
intensifieras? 
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📢  Lobby och påverkanskampanjer  

● Hur påverkar befintliga aktörer – såsom företag, branschorganisationer och 
lobbygrupper – organisationer, politiker och beslutsfattare när det gäller regelverk för 
märkning, avfallshantering, försäljning och omställning? 

🔍  Miljöcertifieringar och hållbarhetsrevisorer 

● Viktig kunskap och skärpt fokus på kemikalier, deras risker och hantering i produktion, 
användning och avfall för att säkerställa verklig hållbarhet och efterlevnad. 

● Vilken roll spelar revisorer i att säkerställa efterlevnad av miljöcertifieringar och 
hållbarhetskrav, och hur kan deras arbete bidra till bättre miljöprestanda och transparens 
hos företag inom kemi? 

🌳 Miljömål och hållbarhetsinitiativ - ur ett kemikalieperspektiv  

● EU:s kemikaliestrategi för en giftfri miljö (En del av Green deal), Sveriges miljömål – 
Giftfri miljö, Fossilfrihet, Netto noll (Net Zero) 

 

 

Representant från BGHR i Almedalen 2025: 

Anders Karlsson  

anders@bghr.se 

0735111122 
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